
PARCOURS McBride-run   

IEPER – Grote Markt Site John Mc Rae Galgestraat 

Menenpoort Noordhofweg (verfrissingspost 1) De meiboom (verfrissingspost 3) 

Frenchlaan Reningestraat Ieperseweg 

Basculestraat Boezingsestraat Beleedstraat 

Kalfvaart Verkeerslichten Elverdinge Elverdingseweg 

Industrielaan Half wedstrijd (verfrissingspost 2)  Expressbaan 

Waterpoortstraat Vlamertingsestraat Bruggestraat 

Oostkaai Hospitaalstraat Markt - POPERINGE  

Westkaai St. Pietersstraat (Galgebossen)  

 


