
Woldu Ghirma: winnaar niet helemaal tevreden 
 
Een uurtje na zijn solotocht naar een tweede zege (na 2004) in de McBride-Run zat 
winnaar Woldu Ghirma wat verweesd op een stoeprand vlakbij de Maeke-Blydezaal in 
Poperinge. De vriendelijke, maar heel introverte Eritreëer zag er ondanks de winst 
niet speciaal gelukkig uit. “1 u. 09 en de sekonden weet ik niet”, vertelde hij in het 
Engels, “niet zo goed.”. Zonder meer… 
Maar de 31-jarige Oost-Afrikaan die sinds ongeveer twee jaar in Brugge woont en bij 
atletiekclub ABVA aangesloten is, weet ook waar de oorzaak van zijn – wat hij dan 
noemt… - ‘mindere dag’ ligt. “Met mijn tweede plaats in de 20 Km van Brussel was ik 
wel tevreden. Vandaag was ik wat vermoeid. Deze week heb ik immers teveel 
getraind, zowat 160 km, ongeveer 25 km daags verspreid over een morgen- en 
namiddagsessie. Zo ging het vandaag wat stroever en kan ik mijn eigen 
wedstrijdrecord (1 u. 07’21’’, SK) niet breken.”   
Woldu Ghirma’s besttijd op de halve marathon is 1u04, maar hij klopt zich op de 
borst dan hij nog beter moet kunnen. “In een wedstrijd met enkele sterke Afrikanen 
moet ik 1u02’ aankunnen”, aldus de kleine, zwarte atleet die zegt aan zo’n drie 
stratenlopen per maand deel te  nemen. 
Hij pakt er wel graag de betere organisaties uit, aan de mindere weigert hij aan de 
start te komen. “De ene wedstrijdorganisatie is de andere niet hoor”, zegt hij, “de 
McBride-run is bij de betere, in feite goed over de hele lijn. Volgend jaar kom ik 
wellicht terug.”  
 
(Stefaan Kempynck) 


