McBride-run: vierde editie
Zondag 3 juni 2007 om 10 uur
Grote Markt leper - Grote Markt Poperinge

De halve marathon leper-Poperinge, een organisatie van atletiekclub Flac genoemd naar de hoofdsponsor
in leper, is met zijn vierde editie zeker al een vertrouwde naam bij de West-Vlaamse
atletiekevenementen geworden.

Ten opzichte van vorig jaar zijn er enkele wijzigingen. Er is een bijkomende mobiele douchecel. Dat
betekent minder wachttijd zowel voor dames en heren en er is steeds warm water. De grootste wijziging
is de start op de Grote Markt in leper, onder de historische Lakenhallen waar ook het
wedstrijdsecretariaat zich bevindt. Daar kan men de borstnummers in de foyer afhalen en is er een
omkleedruimte in de Noordervleugel. De afstand is op de meter precies afgemeten door een officiéle
opmeter erkend door de VAL. Er is een ruime en gratis parking in het centrum voor wie komt met de
wagen. Openbaar vervoer met de trein kan zowel in leper of Poperinge via onze website link naar de
website van NMBS. Sinds dit jaar is er ook een beperking voor het aantal inschrijvingen voor reservatie
van het heerlijk koud buffet, namelijk maximum 550. Met dit aantal buffetten kunnen we een vlotte
bediening garanderen. De geldprijzen zijn ook aangepast. Er wordt voor 1.000 euro geldprijzen verdeeld
aan de eerste vijftien heren en eerste tien dames. Eén op de vier kan naar huis met een extra prijs via
tombolatrekking waarvan de hoofdprijs een vlucht is met een luchtballon. Natuurlijk krijgt iedereen die
aankomt een exclusieve geborduurde sponshanddoek en allerlei producten uit het gamma van Mc Bride. Er
wordt ook meer water en sportdrank voorzien. Langs het parcours uitsluitend water en aan de aankomst
zowel water als sportdrank. Er is nog steeds een klassement voor bedrijven als voor sportverenigingen.
Alles staat vermeld op onze website of in onze tweetalige folders. Als laatste wil ik nog kwijt dat wij onze
kandidatuur hebben ingediend om volgend jaar toe te treden tot het Flanders Weg Circuit van de VAL en
dat we hopen op de vijfsterrenbeoordeling.

De Mc Bride-run is en blijft een must voor alle lopers. Ook minder getrainde atleten vinden de weg naar
de McBride-run. Dit voor tal van zaken: de unieke sfeer, het feit dan men kan napraten tijdens het buffet,
de massagepost bij de aankomst, de gratis pendeldienst naar de startplaats in leper die al om 12.45 uur
begint, het geschenkenpakket en de tombola die meteen na de wedstrijd af te halen zijn, het parcours
waar iedereen vol lof over spreekt,... Kortom: de organisatie heeft oog voor alles!

Het parcours is heel gevarieerd en loopt langs de industriezone leper, het kanaal leper-1Jzer, de John
McCrae-site, de Galgebossen in Elverdinge/Vlamertinge, de Meiboomstraat, Beleedstraat, Elverdingseweg
tot Poperinge-centrum. Het is een overwegend valk en verkeersvrij parcours, met om de 5 km een
verfrissingspost, kilometeraanduiding en de aanwezigheid van het Rode Kruis met twee hulpposten. Wie
Poperinge haalt, mag zich verheugen op een warme douche en eventueel een massage. Ook dit jaar is
opnieuw een sportverenigings- en bedrijvenklassement voorzien. Via het secretariaat of de website kun je
het reglement hierover bekomen.

Voorinschrijving: 6 euro (zonder buffet), 10 euro (met buffet). Daginschrijving: 10 euro (altijd zonder
deelname aan buffet). Koud buffet voor familie en vrienden (enkel bij voorinschrijving): 10 euro.
Maximum aantal inschrijvingen buffet: 550.

Deelname zowel voor aangesloten VAL-LFBA-leden als voor niet-aangesloten atleten. De minimum leeftijd
bedraagt 18 jaar. Info en inschrijvingen (voor 26 mei 2007, ook voor bedrijvenklassement) via
http://mcbride-run.flac.be of schriftelijk via secretariaat: Willy Lemaire, Paddevijverstraat 15, 8900
leper. Tel 0475 97 95 87. Email: marathonwilly@pandora.be.



